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Az ,ujmedicina” szerint testi
betegségeink egyben jelek,
amelyek lelki folyamatokra
utalnak. Ertelmes bioldgiai
kdlénprogramok, amelyek
megoldast nélkiilézd, varatlan,
~Kiakasztd”, meélyen érinté

és elszigetelten megélt
konfliktusokbdl erednek. Ezek
érzettartalma a meghatarozo
a testi megnyilvanulas fajtajat
illetéen. Ha lelki allapotunk
rendbe jon, testi egészségink
egyensulya is visszaallhat. Es
ebben az €I6 hit sokat s

a7 Umeaicinanan’

Doktor” vagyok. Ami tudoményosan alatamaszthato,
de legaldbb érzékelhetd, annak gyakorlasara jogosit-
vanyt kaphatok. Sebészként latom az életet kiviilrél és
beltilrél - amennyire tolem telik. Latom vagy érzem is?
Mitévé legyek, mikor nem latom, mégis érzem, nem
tapintom, mégis megérint, nem hallom, mégis értem?
Az érzo ¢s értelemmel bird, betegséget hordozd embe-
rek a vilag legtermészetesebb dolgaként szolnak arrél,
hogy mikor és mit éreznek, mi milyen hatast gyakorol
rajuk, és kérdéseket is megfogalmaznak ezzel kapcso-
latban. Mennyit segit ebben a tudomany?

A TUDOMANY HATARAHOZ ERVE

Amikor a kérhazban a szd kdznapi értelmében gyo-
gyitani, de legalabb kezelni igyckszem a betegeket,
gyakran tapasztalom a tudomany hatarat. Nem teszek
mast, mint az dsidok ota gydgyitassal foglalkozdk: leg-
jobb tudasom és tapasztalatom szerint teszem, amit6l
az egészség helyreallitasa, illetve megorzése varhato.
Nem konnyli helyredllitani az egészséget, de romlasat
feltartoztatni elvarhato lenne. Olykor az eldbbi is sike-
riil, gyakran az utébbit sem érjiik el. A bizonyitékokon
alapulé orvoslas szamdra ez a fesziiltség aligha oldha-

to fel. ,Megmenténk™ a statisztika, mert ott a személy
mdr nem szempont, hacsak azért nem, mert erdsiti a
szabalyt. Mi tehét a ,,tudomany hatara”, amit egyre in-
kabb érzékeliink? Minél tobbszor iitk6ziink neki, annal
biztosabb, hogy marpedig kell ott lennie valaminek. A
semmit (ha van egyaltalan) is ugy tapasztaljuk, hogy
nem tapasztaljuk azt, ami van. Témankat illetoen pe-
dig kincset ér6 tapasztalasunk van. Hiszen ezaltal valik
igazan értékessé a gyogyulas.

Vajon elvélaszt-¢ az észlelt hatar, vagy a demarkacids
vonal helyett olyan zonardl van szo, amelyen atjutva
¢letiink mas természetii, de szintén létezd dimenzidja-
ba jutunk. Hogyan tartoznak ossze ezek a dimenziok
mint egységes létezo elemei?

SOKKOLO BETEGSEGEK MINT JELEK
Az ijmedicina” szerint testi betegségeink egyben je-
lek, amelyek lelki folyamatokra utalnak. Ertelmes bio-
l6giai kiilénprogramok, amelyek megoldast nélkiil6zo,
vératlan, ,kiakaszt¢”, mélyen érinté és elszigetelten
megélt konfliktusokbol erednek. Ezek érzettartalma a
meghatarozo a testi megnyilvanulas fajtajat illetéen. Az
érzettartalom pedig azon mulik, mi miként €ljik meg
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azt a hatast. Egy biztos: Iétbiztonsagunkat sérti, onér-
tékelésiinket rontja. Még ha nem is gy van, mi mégis
igy ¢éljik meg. Kordbbi élmények és mintak alapjan
magunknak csinaljuk a bajt. Fontos kiemelni, hogy az
LUjmedicina” a véletlen sériilések (balesetek), mérge-
zések ¢és radioaktiv sugarkarok tekintetében jelenlegi
ismereteink szerint nem szolgalhat magyarazattal.

Dr. Ryke Geerd Hamer (aki orvosként teologiai vég-
zettséggel is rendelkezik) betegsége kapesan — fia el-
vesztése utan diagnosztizaltdk hererdkjat — élte meg
eloszor teljességében annak az atmeneti zonanak a je-
lentdségét, amely a tudomanyt és a tudomany szaméra
kevéssé érzékelhetd lelki rezdiiléseket képes athidalni.
Ez inditotta el a ,,german Gjmedicina” kidolgozasanak
utjan. A kapocs a testi megnyilvanulasok és a lelki
konfliktusok kézott a tudomany elfogadott eszkozével
¢és biztonsaggal hasznalt agyi
CT vizsgalattal igazolhatd.
Mikozben ,becsapodik” a

Testi jelet kiild a lélek: ax

mezni a jeleket ¢és valodi életiinket élni, vagy szinfalak
és jelmezek moge bujva jatsszuk életiink jatszmait —
szinesitve vagy csak elmélyitve vélt, de kevésbé valos
sérelmekbdl fakado konfliktusainkat? Vélt vagy valos?
Ne feledjiik, mindig a mi szemszogiink a meghatarozo
a konfliktusok érzettartalmat illetoen, sosem a benniink
konfliktust okozok szandéka!

Mire megyiink mindezzel a gyogyitasban?
Atestimegnyilvanulasok addig mutatkoznak, amig arra
a léleknek sziiksége van. Ha ismerjiik az ,,0jmedicina”
megfogalmazasaban abetegség lezajlisat mint értelmes
biologiai kiilonprogramot, akkor a betegség tobbé nem
betegség, a gyogyulas pedig egyuttal lelki fejlodéshez
segit, vagy ¢ppen forditva: lelki gyégyulas nélkiil nincs
testi egészség. A lelki fejlédés nem cél, hanem eszkoz.
Abetegség nem allapot, hanem lehetéség. Nem felsza-
molandd, megakadalyozandd, hanem kihasznalando
testi-lelki egészségiink elnyerése érdekében.

~BETEGSEGEINKET O HORDOZTA”

Jo-e nekiink a betegség? ,Mas karan tanul az okos.”
Mégis van, amihez személyes tapasztalasra is sziikség
van. Eppen ez benne az em-
beri. Nem is tagadhatjuk, nem
is nélkiilozhetjiik. De nagyon

konfliktus, és ,megdolgozza” agyon /1‘(’)“(’.8'2’1( 1{[. /]()‘93! am [f fontos a sorok kozott — talan

a lelket, az agy érzettartalom
specifikusan, fejlddéstani ere-
det szerint atkapesolasi helyet
biztosit, hogy onnan a test
felé iranyulo idegi ,.bekébele-
7¢s” segitségével érzékszervi
szinten szembesiilhesstink 6n-
magunkkal. Testi jelet kiild a
lélek az agyon keresztiil, hogy
amit érziink, azt lathassuk is.
A testiség a lelkiség szolgalataban és azzal egységben
van, ahogy ez soha, de soha nem lesz szétvalaszthato.
Istennek legyen hala!

A TUDATOSSAG HATEKONY
ORVOSSAG

Nézziik a tényeket! Emberek gyogyulasat olyan ,,be-
tegségekbol”, amelyekre az akadémikus orvoslas
gyogyulast, illetve egyértelmii megoldast nem kinal. A
.klasszikus™ betegségeket illetden kivétel nélkiil ma-
kodik. A hattér feltardsa minden esetben sikeres. Aki
felismeri a lelkében zajlé folyamatokat, annak szamara
nyitva all a gyogyulds utja. Aki beteg ,.akar” lenni, és
csak masoktol varja élete megoldasat, az ahogyan a
problémajat nem oldja meg, tigy a betegség sem fogja
elhagyni.

Tehat a betegség ,sziikséges rossz” ahhoz, hogy fel-
ismerjiik valodi problémainkat. A betegség jelentéssel
bir! A betegség segitség. Van-e ,batorsagunk™ értel-

erxiink, azt lathassulk is.
A lestiség a lelfiség
sxolgalataban és azzal
egységhen van, ahogy
ez soha, de soha nem lesz
sxélvalaszthalo.

mar — felsejlo tizenet: ne fél-
junk a betegségektol, mert
maga a félelem fog megbe-
tegiteni. Az a tudatlansag és
hitetlenség, amely nem enge-
di felismerni Isten szeretetét.
Krisztus taldn éppen azaltal
valt igazan emberré, hogy a
kereszten felkialtott: ,,Eli, Eli,
lamma szabaktani?” Barkiben
felmertilhet a kérdés: valoban elhagyta Jézust Isten,
vagy csak ugy érezte? A végtelen magany mondatta
vele? Az elemi félelem diktalta-e, vagy valdban kime-
ritden megélte az ,.embernek lenni” allapotat a megtes-
tesiilés betetzéseként? Ne szégyelljiink mi is érezni,
akkor se, ha latszolag Istennel ellenkeziink. Kivel mas-
sal, ha nem Ovele tudjuk mindenekelétt megosztani
lelkiink legrejtettebb titkait. Ne alljunk meg, hanem
batran keressiik a miértet!

Roger testvértdl is hallottuk, hogy a kulcs a kiengeszte-
16dés. Elsosorban magunkkal kell kiengesztelddniink.
Ne kossitk magunkat giizsba! ,,Ha, csak annyi hitetek
lenne...” Isten mar rég megtette az elso Iépést. Hivasa
allando ¢és 6rok. Tovabba engesztelddjiink ki a terem-
tett vilaggal — foként a veliink egyiitt é16 embertarsa-
inkkal, akikkel allandd vagy alkalmi kézosségiink a mi
kicsinyes, az ,,ijmedicina” szerint mégsem lebecsiilen-
d6 konfliktusaink forrasa.



