Szillés és szilletés a lelésdegkevesebb komplikacioval kurzus
GNM sziilésfelkészitkurzus - fontos tudnivalok, lelkiismeretes embeed csaladtervéknek,
varandds kismamaknak, az otthon és kérhazbanlszl, kispapaknak, doulaknak, babaknak,
szulészeknek,dgyogyaszoknak. A kurzus tartalma: a szllésseleszssel kapcsolatos események,
biolégiai konfliktusok, a lehetséges és a kikiiszbbd komplikaciok
a fogantatastél a haboritatlan megszuletésig } aedicina tiikrében.

A tanfolyamon vald részvétel it mindenképpen nézze meg @imedicina.hu weboldalon lathatéagy
letolthets 80 perces alapozd, ismeretterjgbeidadast, valamint tanulmanyozza atférumot!

Tematika (tervezet)
A foldi utazas kezdete - a fogamzas
A varanddssag, a gyermek testet 6ltése — egy mésiknes bioldgiai kiildnprogram
Genetika — DNS-Unk, a biol6gidi#fal, az 6rokbds betegségek babonaja
Sejtosztédas menete és rendje — a csiralemeZekisa és jeletisége
A magzat mechanikai és mentalis védelme - , A széltis évd a varandos kismamat!”
Mechanikai behatasok, nyomoédasidés, biztonsagi 6v
Stimulalé anyagok: kavé, tea
Vegyi terhelések, mérgezések:
veszélyes gyogyszerek, vérhigitok, hormonok, gnvasszabalyzok, alkokol, dohanyzas
Behatasok - mikrd, réntgen, ultrahang, vibratorxdegfeljebb a 8. hénapig
Hanghatasok, és zajok, turmixgép, mosogép, hilti, farogép, hangase
Homeopatia és az (j orvostudomany
Fert6z6 betegségek, vagy legalabbis az annak vélt tlrékékzobolése
Vaklarma! Nem léteznek féit6betegségek — ennek indoklasa, bizonyitasa és aérdasa
A burokgyulladas — az anya magzattamadasi konf#kt
Hively gombasodas — nemi falatkonfliktusok
Nemi betegségek — AIDS, a mondvacsinalt betegség
Vérbaj (szifilisz) — elvaltozasok, amiket régeifiszz néven deklaraltak de kéziik sincs vérbajhoz
Fertz6 gyermekbénulas — méhen belili menekiilési konfiiktu
Kivanéssag
Ajulésok, fejfajas, hormonalis allapotvaltozaso# katterik réviden
Vashiany, vérszegénység — az onértékelési kondidkwelejaroja
A terhességi szagérzékenység és orrvérzés ossestiigg lefutas dbraban a magyarazat
Hagyuti panaszok, hugyéssipése, hélyaggyulladas, gennyes vizelet — biijelklési konfliktus
Hipertonia (magas vérnyomas) — mikor jelentkezisehionia és mikor veszélyes
A terhesség korai szakaszatdl kezdve 30-50%-kal véb képadik, a vérerek kitdgulnak
Lab, kéz vizesedés, 6démasodas — tlinetek és oksitelyre utald jelek — elhagyatottsagi konfliktus
Carpalis szindréma (csuklotaj kéz viszketése, fapdal- kéziziletek gydgyulasaEPH gesztozis, terlgesméémia
(edema+proteinuria+hipertonia — KA,EK — VGyCs szémda)
HELLP (EPH gesztozis sulyosabb verziéja, hirtelametek véralvadasi zavarokkal)
Terhességi rangogorcs, eklampszia, preeklampszia
Genitélis herpesz, herpesz a nemi szerveken —elgalasztasi konfliktusok
Gesztacios diabétesz — ellenallasi konfliktusoldi@ndossag alatt, és a febbéginetek:
cukorszint esés, farkaséhséggel, vagy cukorsmietledés, és tiinetei
Toxoplazmézis (madarguanobdl szarmaz&ess)
Gyomorégeés - hormonalis allapotvaltozasbdl fakadohkbosszusagi konfliktus
Reflux — amit nem akarunk lenyelni — és annak didaietei
Visszerek, érgorcsok — hatraltatottsagi onértéketasliktusok és az érelvaltozasok
Labszar-izomgoércsok — a mozgés vonatkozasu oné&stkenfliktusok
Aranyér — Az identitaskonfliktus, a dontéskonfligtiesti megnyilvanulasa
Haskeményedés — a sziilés szeldjed
Méhdsszehlizodasok — a simaizomszovet, a sziiléatiakgrsan NEM vezérellieizommunka!
Lehetséges komplikaciok, amit komolyan kell venni
Méhlepény kedveitlen elhelyezkedése
Természetes ésdtetett szulés
Székrekedés — rostos kaja, narancs, ténkélykenyér
Sulygyarapodas, talhizas az utols6 honapokbankfdguélmak
Magzatszurkos, mekdniumos magzatviz (a magzat ,.eaése”) mocskossag
Méhszalagfajdalmak
Az értelmes és az értelmetlen vizsgalatok
AFP — 16. hét
Down sZirés ebltetés, riogatas, és kdvetkezménye
A nyitott hatgerinc — egy ritka féjtiési rendellenesség
Magzatvizvétel (amniocentézis) kockazatok és \egské
Szilészeti UH vizsgalatok 4 vizsg, CTG vizsgalatlére és indokoltsaga
Az orvosi beavatkozasok értelme és értelmetlenséigea ez a nagy sietség?
.Ne gyujtogass, és nem kell tiizet oltani!” Ha nemed, attél még ne nézd le, és ne packazz az anyaseettel!
Természetellenes sziilésmeginditas — ,lejaftiszak”, ,van hiisz percem, essink tdl rajta” tortéket
Az epidurdlis érzéstelenités — mit kell érzéstieden?
Az oxitocin beadasa — a biologiai menetrend figyah kivil hagyasanak dramai kdvetkezményei
.Majd mi kiszabaditjuk magabdl a gyereket!” Fajlacsillapitas, és fajdalomcsillapitod kéjgaz
~Szokasos"fajdalomcsillapito injekciok, és mas késeerek ,, a cél szentesiti az eszkdzt?”
A csaszarmetszés indokoltsaga és indokolatlansaga
A béba, doula, vagy szulésajrés az orvosok funkcidja, dolga és kotelessége.
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Szilni, de otthon vagy kér-hazban? Mindennek megvaa helye!

A bolcs dontést ékegitend tematikailag végigmegyilnk ,A tervezett otthonssijéotokollja illetve iranyelvei - 2. szamu
fuggelék™en melyet a magyarorszagi fiiggetlen batiszitettek és nyujtottak be az Egészségugyi Migimmnak 2007.
nyaran. Ennek megértése tisztaba teszi, ki azgglélmlan szilhet otthon, vagy a korhazi sziilésiefélkésziinie.

Az otthonszuilést kizar6 tényedk:

Minden kordlmény, amely eleve kizarja az orvosivagkozas nélkili, hivelyen keresztili sziilés lébegét, vagy az orvosi beavatkozas
sziikségességét nagy valosisieggel érevetiti, veszélyezteti az anya és/vagy az Ujsthbildtonsagat, és ezaltal kockazati térdbyrsk
szamit.
I/A: Szocialis és egyéb korllményekre visszavezetiéeényed
1 Eletkor (6nmagéaban nem kockéazati téypz
a/ ebszor szih n6 18 év alatt, vagy 35 év folott
b/ 40 éven folili, tobbedszer s#iils
2 A héttérkorhaztdl vald tal nagy tavolsag (20 pétdosszabb autout atlagos forgalomban)
3 Ha kidertl, hogy az otthoni koriilmények nem misgéek, és mas hely pedig barmilyen okbdl nincs
4 Vonakodas vagy képtelenség a sziilétidblkészitésen vald részvétellel kapcsolatban
I/B: Szulészeti és altalanos korézmény
Elz6leg kialakult krénikus betegség (pl. cukorbetegséagas vérnyomas, szivpanaszok)
T6bb, mint 6t elz6 sziilés
Megebzé csaszarmetszés
Megebzd, valoszitileg ismétbds velesziletett fefildési rendellenesség, amelynek valdézégét a szilésdti vizsgalatok nem
zarjak ki
Annak a nagy valosziisége, hogy a medi szilés rendellenessége visszafgt. abszolut téraranytalansag)
II/A: Az intézeten kivili, szaksegitséggel zajlo s#és lehebségének a szlilésdti
Ujraértékelését igényé anyai tlinetek:
A varanddssag étti altalanos orvosi problémak feltarasa,
vagy azok romlasa a varandéssag kovetkeztébete(pességi cukorbetegség, szivbetegség)
Abszolut téraranytalansag
EPH-gesztozis (terhességi toxémia) kdozépsulyos salyps formaja
Poli- vagy oligohidramnion (a magzatviz mennyiségétillzott ndvekedése vagy csokkenése)
Elss vagy masodfokd nemi herpesz a szulé&zkitt idspontja alatt vagy étt 6 héten belul
Felmerlé szocidlis vagy akar lelki problémék, amelyek sébégi foka Ujraértékelést kivan
II/B: Az intézeten kivili, szaksegitséggel zajlozsilés lehebségének a szilésti Ujraértékelését igényls magzati tiinetek:
A varandéssag terminusanak bizonytalan volta
A magzat igazoltan betoltott 42., vagy annal hdsiszaéhen belll toltott életkora
Kettes vagy tobbes ikerség — masodik fazisban riigleeini, evidencia alapon, esetleg tovabbi képskéz kotni!
Abszolut téraranytalansag (pl. ridsmagzat, Viskjy esetén)
A lepényszovet sziilési akadalyt képethelyezkedése
A lepényszovet méhen beliili magzati diagnosztikégestolt, csokkent tikddése
(eltérések a CTG-n, a flowmetrian vagy az amniog@sivizsgalatkor, avagy kimutatott méhen bellivadas)
A varandéssag alatt kimutatott, novékamti-D titer
Drogok, sugéarzas, féizés, alkohol vagy egyéb behatas okozta magzakbdrigyanuja
Korrigalhatatlan farfekvés vagy egyéb fekvési asirtendellenességek
Ismeretlen okd huvelyi vérzés
Il/C: Ha az anya vagy a csalad Ujraértékeli, megvabztatja az intézeten kivili, szaksegitséggel zajgziiléssel kapcsolatos kivansagat
III/A: A szllés alatt tortén 6 kérhazba szallitas szilkségességére utald tinetekzilés kezdetén:
Kevesebb, mint 37 betoltott hét (koraszilés)
1d6 eldtti burokrepedés, amennyiben terésre utald, akar minimalis jel észlethetagy az anya nem tartja be adeés
kialakulasa elleni évintézkedéseket
A széllitéeszkdz vagy a kérhaz hozzaférhetetlemg$plg hoakadaly, természeti katasztrofa stb.)
III/B: A sziilés alatt torténé kérhazba szallitas szikségességére utal6 tiinetekalilés alatt
A sziilés barmelyik szakaszanak elhGiz6dasa akk@z laa anya kéros energiaveszteségével vagy a tréiggmtanak
romlasaval jar (elh(zédo latencia szak, elhuzodalési szak, elhizodé kitolasi szak, a tolas abbaddsa, a sziilés nem
megfeleb dinamikaja, fajasgyengeség)
Magzatszurok észlelése a magzatvizben a vajudasdaakaszaban
Kérosan emelkedett illetve emelkednyai vérnyomasérték
Szilés alatti, a tagulasi vérzés mennyiségét madbalérzés
Magzati allapot romlasa (magzati distressz - j@lenagzati szivhangok romlasa
és/vagy magzatszurkos, azaz mekoniumos magzatviz)
A magzatburok gyulladasara utal6 tiinetek
Befolyasolhatatlan fekvési, tartasi rendellenedsége
Koldokzsinor ebesés
Egyéb, bizonytalansagra okot ado jelenség
IV/IA: A szllés utani kérhazba szallitas anyai okai:
Teljesen vagy részben visszamaradt méhlepény
Mély, csak intézeti korilmények kozott ellathatdrgpedés
Szilés utani kéros vérzés
Sokkos allapot tinetei
Egyéb, bizonytalansagra okot ado jelenség
IV/B: A szilés utani kérhazba szallitas okai az Ujglilott részéml:
7-nél kevesebb Apgar érték 5 perccel a sziletés uta
Szabalytalan Iégzés vagy mas, 1égzési rendellegpessé
Alacsony sziiletési suly
Kéros sargasag
Sulyos velesziletett fédiési rendellenesség vagy annak gyanuja
Anyagcserezavar
Sziletés kdzbeni sériilés
Egyéb, bizonytalansagra okot ado jelenség

Is6 atfogo tud:
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Vajudas - enni, vagy nem enni?

A szUlé né szukségletei:
a csend,
a félhomaly,
a zavaras, megfigyelés, leskaés ,argus szemek” kiiktatasa,
a biztonsagérzet
a hsmérseéklet (meleg)

A szlilés szakaszai
Tagulasi szakasz

ElsS sziilésnél 8-12 6ra, a masodiktol 6-8 6ra
30-40mp-es kontrakciok eleinte 20 percenkéngraegyre gyakrabban.
Az 6t percenkénti 6sszehlzédasok a szilés belérétkre figyelmeztetnek
A szlilés pozicidja: térdelve, guggolva, vizbelvaalahogy jélesik

A sziilés anatémidja — az anyatermészet me#éterm

Kitolasi szakasz

Koldokzsinér ebre esése, nyakra tekeredett kdldokzsinor

Az Ujszlldttel valé banasmaéd (szeretetteljes endlgevagy embertelen gépiesség?)
A ko6ldokzsinor elvagasa, annak menete - szivesagg merénylet?

a vérzéskonfliktus és kdvetkezményei, vérzékengséay Gjszilott életének veszélyeztetése
Kolddkzsinorvér-levétel biznisz ,Ujszilétted vésitod a reményért — meg még négyszazezer forintért...”
Az 6nallo légzés beindulasa, és annak természetmsta— ,Ki mondta, hogy az Gjsziildttnek sirniRell
Oda tegyik a babat, ahova val6! Az anyja pocijaraztan mellére... Mi ennek az oka, értelme?

A testi kdzelség, a testi érintés fontossaga

Az Gjsziil6tt és anya érintkezésének ellazit6-métaigs6 hatasa

A méhlepény megsziletése, fokozatos levalas, kbrhézlepény-elbanas
Sérillések az UGjszilottdn — csonttdrések, zuzod&sokeszteség, kinzasok
Az anya vérzéskonfliktusa, és vérzékenysége

Megfigyelési szakasz (kdérhazban)

A szoptatasrol réviden

A gyermek sziikségletei anya jelenléte, etetés/ar@mptiimérséklet, kényelmes ruhazat.
A testi kapcsolat jeleitége, és a ritualis kapcsolatmegzavaras, ha &dr ak a célja?
Elszakitas az anyardl

A csecserth vérzékenysége

A korulmetélés értelmetlensége

Bérkittések

Sargasag

Autizmus

Oltasok, eszetlen kezelések és antibiotikumos aésgk az etshdnapban

Az anyatej és a tapszerek

Szigoruan ajanlott kdnyvek, olvasnivalok, weboldalk, tovabbi képzések és felkészulési lefésggek

Amit kiilén ajanlok figyelmedbe:
http://www.sziakademia.eoldal.hu/oldal/kommunikaciebemutato-eloadasok
Szab6 llona kommunikacios és konfliktus felold&sifliktus feldolgozasi fogasokat
6nmagunk érzelmeinek kitisztito, letisztitd kurana program ajanléja.
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