BELSO ' EGELESEK RENDSZERE
és
LELKI ALLAPOTOK TABLAZATA

Mi és miért torténik velink?
Milyen érzelmi és tudati allapotaink vannak?
Hogyan ismerhetjuk fel 6ket €s hogyan valtoztathatunk rajtuk? Mik a jellemzik?
Hogyan valtoztathatjuk meg kapcsolatainkat, lehaiségeinket és joénket ezaltal?
Hogyan talalunk ra arra a hivatasra, amelyért érdenes élnliink?

Hogyan tudunk, az Uj nédpontok megismerésével kiegyensulyozottabb, viragzbb
egyuttmiikodéseket és kapcsolatokat kialakitani?

Mit jelent a valodi belsé szabadsag és hogyan érhieel?
Szeretnél tevékeny, hasznos, éléeifigyelmes, sikeres, boldog allapotban élni?

Négy hétvégés alaptanfolyam rengeteg példaval a ryadt, magabiztos, tudatos €s
teremto életért.

ALAT:

*
k¥

Lelki irAnyti.

*
¥k

Az emberi lélek térképe magyarul.

*
*¥*

Onmagad és masok megértésének eszkoze.

*
*¥k

Belss érzelmi vilagod felfedezése és megismereése.

*
K,k

A belgi béke kialakitasanak utja a kétsédjaz egység iranyaba.



Mi a Belsé Megélések Rendszere és a Lelki Allapotok Tablazata

A Belss Megélések Rendszere magyar nyelven, a magyar ngely ezer szava, és a benne
megtalalhatd koédszavak segitségével épilt fel, ngytatva az utat a bélsszabadsag
eléréséhez. Matematikai pontossaggal képezi lkahzoszabalyszéségeket, melyek egy-egy
lelkiallapotot ebidéznek.

Rendezettségével és arnyaltsdgaval segitséget, nyogy eligazodjunk az akadémikus
ismeretek, a pszicholdgia, az emberismeret, aZgadds a vallasi tanitasokrs erdejében.

Megmutatja kapcsolodasaink, elhatarolodasaink é#s6 benegéléseink 6sszefliggeseit.
Bemutatja tapaszaink kialakulasanak abrazolasismardt €s bels vilagunk 12 megélési
terlletét, szinesitve az 6nmagunkrol alkotottdképet.

Elet- és életszemlélet formalé tananyag, amelylkgesen Uj néipontbdl tarul fel az emberi
lélek mikodésének folyamata, igy adva — a léhlegrészletesebb modon — teljes és pontos
leirast az ember lelkének megélésleir

Nézopontokat ad, és bemutat 58 fajta lelkiallapotot.

Minden egyes sz0 egy ngont. Ez a lelki vilagunkrol sz6l6 rendszer eddigd® szot, 8 000
szolast és ezer Ujmedicinas, biolégiai elvaltozdigt belkommunikaciot, mintegy 15 000
nézpontot integrélt magaba, hatarozottan, I1éfldépésre épitve fel magat.

Minden egyes sz6 leir egy megélést, egy esemémyselekvést, egy viselkedést.

Ez a néépontrendszer egy térkép, egy iranytmely értheivé teszi, hogy egy adott
élethelyzetet miért éppen ugy élink meg, ahogyalaywint azt is megmutatja, hogyan élhetjik
meg masként.

Megmutatja, hogy egy adott lelki allapot milyenelleedésre sarkall és mit okozhat nekunk.
Azt is megmutatja, mit okozhatunk egy adott allbpot tortéd tartézkodassal a

kornyezetiinknek. Es ha tudjuk, hogy egy cselekVéssgy érzelmi reakcioval, egy

megnyilvanulassal, egy mondattal mit okozhatunidatasul, milyen hatdssal vagyunk a
koraléttink l1éwkre és 6nmagadra. Ez a tudatosodas kezdete.

Ertelmet ad, és ezzel lassan, de biztosan séépessé tesz. Nemcsak tudatilag, hanem
érzelmileg is. Minden érzelmi allapotunk teremt,aétidat az értelem segitségével meg tudja
valtoztatni érzelmi indittatasainkat, be&l®rzelmi flggelmeinket, és utat mutat a bels
szabadsag felé. Ezt tudjuk, mert megtapasztaltokt mar egyre tébben.

A Belst Megélések Rendszere segitség lehet mindenkineknak felismerte, hogy az élete
mindségeeért és alakulasaért maga fselde még nincs minden eszkéz a kezében a teljes és
biztos atalakulashoz.

Ami emberi, az tiszta lélekibfakad. A Bel$ Megélések Rendszere a lelkiismeret hangja, sz6
szerint is delki — ismeret



Bar az emberi lélekhez az irafiya szavak elemzésével alakult ki, a létrejott readsnégsem
nyelvkdnyv é€s nem etimologiai szotar. Hisszik, hagynden korszaknak megvan a maga
rendeltetése, és latjuk, hogy a nyelv igazodik ehém — még akkor is, ha néhassrakkal
hdznak hatarvonalat a hasznalataban. A mai szawak @mberéhez szo6lnak — ahogyan a®els
Megélések Rendszere is.

A tudas, amit magaban rejt, lehet érdekes nyelkésae magyar nyelvvel foglalkozo
érdekbddk szamara is, de hivatasa szerint az elfogadaardlegységteremtédr a kozos
kapcsolati alapok Ujrarendezé$iészol, nemzetnek és nemzetkdziségnek.

Alkotoi nem tartoznak semmilyen iranyzathoz, nerpwvselik egyik iskolat sem, pusztan az
emberi lélek mMikodésének feltérképéizés értékelés, itéletalkotas nélkili leirdi.

Miért érdemes vellink tartanod?

A bennink zajlé lelki folyamatok pontos megértésgynsegitséget ad ahhoz, hogy maskeént
nézziunk a koérnyezetiinkbenéélemberekre, csaladtagokra, baratokra, munkatéarsékra
megertsik kommunikacidjukat, viselkedésuk, gondidéisuk mozgatérugoit.

A megismerés altal javulhat az, ami a legfontosst#munkraa kapcsolat

Ha tudjuk, mi milyen érzelmi reakciot valthat kilBkink, €s a kivaltott erzelmi allapot milyen
kovetkezményekkel jarhat, sokkal gyorsabban tudjulel$ megéléseinket ellénzésink ala
vonni, és megvaltoztatni. Korabban évekig cipelfkktus tipusokat napok, hetek alatt lehet
feloldani.

Mit adhat neked a tanfolyam?

» Tudatosabban élheted az életed.

* Ra&ébredhetsz, hogy milyen hatassal lehetsz madokmmely érzelmi vagy tudati
allapotban.

* Megeértheted azokat az eseményeket, amik torténeleki v

* Feleslegessé valhat szamodra magad és masok téisazta

* Megértheted és elfogadhatod a korilottedk diselkedéseét.

* Rengeteq, az életedre vonatkozo felismerést acikaidn

« Ré&ébredhetsz valodi ENedre, és beindulhatnak aipezitozasok életedben.

* Olyan elméleti és gyakorlati eszkdzt kaphatsz ae#tbe, melyet minden nap
hasznalhatsz életed, kapcsolataid jobbitasaraiées taoldogsag allapotanak eléréséig.

Hogyan épul fel a tanfolyam?

Az ismereteket harom egymasra épitodulra épitettik fel, hogy mindent at tudjunk iadn
amit felfedeztiink. A tanfolyamok mindegyike egy-d§pc®fok a teljes bels atalakulas felé.
Fokozatosan és tlrelmesen segitink lehantani azokategeket, melyekkel most azonositod
magad, azért, hogy megtalald azt, aki igazan vagy.

A rétegek levalasahozddes folyamatos figyelem kell, a bélgaltozas — eddigi tanfolyamaink
alapjan mar batran mondhatjuk — végbemegy a megétiéa kulcsok megismerésével.



Szeretettel varunk, ha

« Ugy érzed, szeretnél valtozni, vagy az életedetoztaitni, de nem tudod, merre és
hogyan indul;j el.

« szeretnéd megtudni, miért nehéz kijonni egyes eekiiet magad korul, miért okoznak
annyi fajdalmat neked.

« Ugy gondolod, van még mit tanulnod 6nmagadrol ésetzél is tanulni.

« kész vagy feldisséget vallalni 5nmagadért és tetteidért.

« vagysz egy mindent atfogo tudasra, @irgigyszetibbé valhat az életed.

« van tapasztalatod a céliktés megvalodsitdsaban, de mégsem hozta meg szaanodra
tartos 6romot, boldogséagot.

« nyitottnak érzed magad egy minden eddigitérs énismereti rendszer
megismerésehez és elsajatitasahoz.

Hogyan jelentkezhetsz a tanfolyamra?

Ha érdekel a képzésiink, akkoredgmalom@gmail.come-mail-cimen tudsz ré jelentkezni.
ldépontokat itt talalsz:

http://www.belsomegelesekrendszere.hu/esemenyqdoidok/

Varunk szeretettel

Radius Tamas, Beda Boglarka, Ka&fony Marta, Hégdgkatrix

www.belsomegelesekrendszere.hu/
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A BIOLOGIKA SZABADEGYETEM ajanlaséval



