Ervényes a www.gnmforum.hu _, www.gnm-forum.hu_, valamint www.ujmedicina.hu _ teljes domain pooljara! GNM Férum Hasznalati és Forum Moderacios Szabélyzat

Szeretettel idvozliink a 2007 6ta tizemeld, és folyton megijulé GNM Férumon!

A Forum barkinek lehetéséget nyujt az adott témakoroket érinté szabad vélemény-, és informaciocserére, am annak érdekében,
hogy a féorum hasznélata soran sem a hozzasz6l6k, sem pedig a féorumot lUzemeltetd jogai ne sériljenek, felhivjuk figyelmedet az alabbi
szempontokra és szabalyokra, melyek minden regisztraléra, minden hozzaszoéléra egyforman érvényesek.

Elsé és legfontosabb, hogy a GNM Férumon szerepld informéacidk, beszdmoldk, leirasok nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot, diagnézist
kezelést vagy beavatkozast! Ez a GNM Férum egy magantulajdonban all6 tarsadalmi hozzajarulas. Ez nem egészséglgyi szolgéltatas,

és nem is nyUjt egészségugyi szolgaltatast. Problémajaval keresse fel a megfelelé diagnosztat, kezeldorvosat, gyogyszerészét.

Ami a megbetegedéseket, valasztott gyégymaodot, kezelést és orvosi beavatkozast illeti, mindenkinek 6nmagéanak kell arr6l meggy6zddni,
és biztosnak lenni, hogy adott esetben megfeleld dontést hoz. Ez a kérdés és feleldssége meglatasunk szerint sem atruhazhaté: Az Uj
Orvostudomany ismeretének hianyabdl, vagy éppen annak hianyos, téves megértésébdl, pontatlan értelmezésébdl ered6é kovetkezményekért
az Uzemeltetd és a kozremkddék nem tudnak felelésséget vallalni.

A GNM Férum célja a dr. Hamer &ltal feltart természettudomanyos ismeretek megosztasa, targyaldsa, és online kommunikacios
hattértdmogatas. Nem képviseljik sem Hamer doktort, sem az egyéb nézeteit, és kdszonjiik, nem is kériink a maganvéleményébdl.

Az egykoron az ujmedicina.hu weboldalon miikodé GNM férumot kihelyeztiik a www.gnmforum.hu (kil)6nallé6 weboldalra. A régi forum
bezart. Az (j Férumban egyes témakat ismét lehet regisztracio nélkil is lehet olvasgatni. Az egyszeri regisztracios folyamat elvégzése utan, a
szabadon valasztott azonositd (becenév, nicknév) és a hozza tartozo jelsz6 hasznalataval nem csak olvashatsz, hanem tébb férumot lathatsz,
csoporttagsagod lehet, témat nyithatsz, és kdzzéteheted kérdéseidet, hozzaszoélasaidat! Ha a véalasztott azonosité valamilyen ponton a
szabdlyzatba utkozik, a forum moderatorai meg fognak kérni, hogy valassz masikat. Amennyiben ennek a kérésnek nem teszel eleget, az
letiltdssal jar. A regisztraciohoz felhaszndldi név, jelszé és egy érvényes e-mail cim megadasa sziikséges. A regisztracios drlap tovabbi
mezdinek kitdltése nem kotelez6. Az altalad megadott személyes adatokat semmilyen kortilmények kdzott nem adjuk ki harmadik félnek, az
tzemeltet6 semmilyen korilmények kdzott nem koételezheté erre. A regisztracio soran a leendd férumtag elfogadja a GNM Férum
szabalyzatat, és azt magara kotelezé érvénylinek veszi, mindig annak megfeleléen viselkedik!

A felhasznalé hozzaszoélasa beirdsaval és feltdltésével korlatlan felhasznélasi jogot ad az ujmedicina.hu lGzemeltetSje részére, ami

magaba foglalija az atdolgozas, nyilvanossaghoz koézvetités, nyilvanos eléadas, terjesztés, konyvben kiadas, hirlevélben tovabbitas,
tobbszorozés jogat is. Lemond a hozzaszélasa feletti rendelkezési jogarol, tovabbi kdvetelése nem szarmazhat beléle, azok az lGizemeltetd
tulajdonat képezik. Anyagi vagy mas jellegli kdvetelést a késébbiekben, gy tarolasra, felhasznalasra, torlésre, megsemmisiilésre vagy ezek
elmaradaséara alapozva sem tdmaszthat!
A GNM Férumon megjelené hozzaszélasok csak személyes hasznalatra nyomtathatok, toltheték le és kizarélag az ujmedicina.hu ill.
www.gnmforum.hu, www.gnm-forum.hu tizemeltet6jének irasos engedélyével lehet 6ket felhasznalni (pl. publikalni, internetre feltdlteni stb). A
felhasznalok is kotelesek betartani a személyes adatok védelmérdl és a kdzérdekl adatok nyilvanossagardl széldé 1992 évi LXIII. térvényt,
valamint egyéb adatvédelmi jogszabalyok rendelkezéseit. Masok maganjellegli adatainak kiteregetése azonnali és végleges kitiltassal jar.

A GNM Férumon minden témakor moderalt. Ez a gyakorlatilag azt jelenti, hogy a moderatorok és a kiilénb6z6 témak témagazdai
(moderatorai) figyelemmel kisérik az adott témakérhdz tartoz6 hozzaszolasokat és azokban a fenti szabalyok betartasat. Kulénleges
jogosultsagaik révén toréini tudnak barmely hozzaszolast és témat, tovabba valtoztathatnak a témakorok osszetételén (technikai szerkesztés).
A férummal kapcsolatos kérdésekkel batran fordulhatsz hozzajuk, illetve a technikai szerkesztésben is 6k segithetnek. A moderatorok -
lehet6ségeik szerint - segitik a regisztralt felhasznaldkat a féorum kezelésében, hasznalatdban. Az Adminisztrator, és a Moderatorok mindent
megtesznek, hogy minél hamarabb eltavolitsak, vagy toroljek a Férumbdl a moderalasi elvekbe (itk6z6 bejegyzéseket. Mégis, a Férum
felhasznaloi elfogadjak, hogy a Férumon talalhaté 6sszes hozzaszolas a szerz6é nézeteit tiikrozi, és nem az Adminisztratorok, Moderatorok,
vagy az lzemeltet6 allaspontjat - igy 6k nem tudnak a hozzaszoélasok tartalméaért felelésséget vallalni.

A férumot csak a jelen Hasznalati és Férum Moderacios Szabalyzat alapjan moderaljuk!
Az adatokat méas szempontbdl nem szdrjuk, nem torzitjuk, a lehetd legkevesebb beavatkozast eszkdzoljik!

MODERALASI ALAPELVEK

A moderalas |épései altalaban a kévetkezék: A szabalyokat megszeg6 férumozo6 hozzaszoladsa azonnal atszerkesztésre vagy torlésre kerdl.
Figyelmeztetést akkor kildiink, ha ismételten elkéveti a hibat. A tébbszori figyelmeztetés a hozzaszoélasi jog atmeneti (akar hosszabb ideig
tartd) megvonaséat eredményezheti. Kirivé esetben a férumozé azonnal és végérvényesen kizarhatd. llyen kizaras utén alnéven belépés és
tovabbi regisztracios probalkozdsok sem lehetségesek: a rendszer IP cim és IP tartoméany szerint is letilthatja a hozzaférést. A program
eltarolja az IP- és email cimeket, a jelszavak titkositva tarolédnak, igy nem férhetiink hozza. Amennyiben nem értesz egyet a moderator
dontésével, elsdsorban vele prébald meg tisztazni a vitds kérdéseket privat tizenetben vagy e-mailben. Ha gy érzed, hogy nem tudtok dilére
jutni, megkereshetsz egy méasik moderatort vagy panaszt tehetsz a forum tzemeltetéjénél.

Tovabbi jogi eljarasnak — jelen szabalyzatbdl kifoly6lag — helye nincsen.

A moderatorok vagy rendszergazdak indoklas nélkil torolhetnek hozzaszolast (és arra érkezett valaszokat), tordlhetnek témat vagy
modosithatjak a téma cimét, ha az:
- a témaindito, hozzasz6l6, vagy mas vitapartner vagy mas személyét sérté hangnem, személyesked®d,
- barmilyen egyéni, személyiségi, illetve kozdsségi jogokat sértd, banté,
- adatvédelmi torvényeket sérto,
- agressziv, tamado, fenyeget6, félelemkeltd, gydloletkeltd,
- a kozzétételének idépontjdban hatalyos jogszabalyba (tkozik, illetve blincselekményre vagy egyéb jogsértésre torténd felhivast
vagy arra val6 jelentkezést tartalmaz,
- a tarsadalom altalanosan elfogadott erkdlcsi normait, a természeti, torténelmi, tudomanyos, kulturdlis értékek megbecsiilését,
barmely vilagnézeti, vallasi meggy&z6dést sért,
- népek, nemzetiségek, etnikumok, barmely kisebbségek, nemek, korosztalyok kdzotti hatranyos megkilonboztetést tartalmaz, akar
burkolt formaban, akar nyiltan,
- mas személyes adatait nyilvanossagra hozza,
- nem a vita targyaval vagy a téma cimével 6sszefliggo,
- mar meglévé hozzaszolast vagy témat ismétel,
- torélt hozzaszolast idéz vagy ismétel,
- bujtatva vagy kdzvetlenil valakinek a cégét, szolgaltatasait reklamozza,
- nicket sérté vagy lejaratd, alpari cimi vagy tartalmd, tragar szavakat tartalmazo,
- ha azt a moderatorok barmilyen okbdl rombolasnak minésitik, pl.
lehet technikai - JAVA-alkalmazasok, nagyméretli képek (>500kB), “kisregények" bemasolasa, a rovatok letoltését,
megjelenitését akadalyozé vagy lényegesen lassitd csatolasok (“linkek"), képek, automatikusan indul6 file-letoltések, atiranyitasok



és minden mas olyan beavatkozas, ami megvaltoztatja a rovat méretét, megjelenését, illetve akadalyozza annak rendeltetésszeri
hasznélatéat
vagy tartalmi - a kulturdlt, folyamatos tarsalgast feltinéen és szandékosan akadalyozé, zavar6, vagy téman kivili an. “offtopic”

hozzészélas: lathatéan Osszezavard, félrevezetd, mellébeszél6, témasorvaszto, témahigitd, tajékozédast és informalddast
hatraltato,

- a szerkesztéssel, moderalassal, moderatorokkal, tizemeltetével foglalkoz6 sért6 jellegli vagy provokalé bejegyzés,

- egyaltalan nem kapcsolhatdé GNM téméahoz, vagy lathatéan att6l szandékosan eltéré tartalma, témaju bejegyzés,

- személyekkel, cégekkel, termékekkel, szolgaltatasokkal kapcsolatban vadaskodo, hitelrontd,

- abban obszcén, vulgaris szavakat, kifejezéseket hasznalnak.

A moderatorok, rendszergazdak értesités és indoklas nélkiil korlatozhatjak, letilthatjak, kitilthatjak a hozzasz6lét, ha:

- rendszeresen, szandékosan a moderatori alapelvekbe (itk6zé6 médon vagy tartalommal szél hozza

- torélt hozzaszolast idéz vagy visszamasol,

- a nick neve vagy e-mail cime kozismert kdzéleti vagy torténelmi személyiség, népcsoport, szervezet vagy intézmény nevével
egyezik, illetve arra utal vagy azzal kdzvetlenill 6sszekapcsolhatd, kivéve, ha a nick és a hozzasz6l6 azonossagarol meggyézodtek,

- a nick-je obszcén vagy tragar kifejezés, rasszista, masok vallasat, nemzeti, nemzetiségi hovatartozasat gyalazo, sérté kifejezés,
burkolt vagy nyilt reklamhordozdnak tekinthetd,

- a nick-je mas jogos és méltanyolhat6 érdekeit sérté név,

- nincs megadva e-mail cim,

- kideril, hogy a megadott e-mail cim nem hasznalhato, pl. az arra kiildétt moderatori levélre nem érkezik valasz,

- tevékenysége jelen moderalasi elvekkel ellenkezik,

- a moderator felszélitasanak ismételten nem tesz eleget.

A tiltas lehet ideiglenes vagy végleges. Barnai Roberto felhivja minden regisztralt felhasznaléjanak szives figyelmét arra: alaposan és
korultekintéen mérlegeljék, milyen tartalommal, milyen formaban teszik k6zzé hozzaszolasaikat, mert az most mar sok évig ott marad. Az
Uzemeltet6 és a moderatorok fenntartjadk maguknak a jogot a forumbejegyzések, témak technikai (szerkesztési, formazasi) valtoztatasara,
valamint a forumszabdlyzat szévegének moédositasara.

Az alabbi pontokban olyan dolgokat foglaltunk 6ssze, melynek betartasaval mindenki szaméara megkonnyitik a forumozoéknak, a
férum hasznalatat.

EGYEB BETARTANDO FORUMOZASI SZABALYOK, JOTANACSOK

A férum fenntartasaval a célunk az, hogy az Uj Orvostudoméannyal kapcsolatos, GNM informéaciok magyar nyelv(i bazisa legyen; jol
hasznélhatd, kereshet6, épp ezért ne irj azelétt, hogy meggy6zddtél volna réla, a kérdésedre még nem hangzott el a valasz. Miel6tt G témat
nyitsz, gy6z6dj meg réla, hogy még nincs ilyen téma a férumon! Mielétt hozzaszélsz, gondold at a mondanivalédat, és igyekezz témoren,
réviden, vilagosan, céliranyosan és helyesen irni.

A hozzaszolasod legyen érthetd, kdnnyen olvashatd, informativ. Ez azt jelenti, hogy magyarul, a helyesirasra tgyelve, kézpontozva,
jol érhetd formaban tedd fel a kérdésed. Torekedj a ROVID, vilagos, pontos fogalmazasra! irjal helyesen, és hasznélj ékezeteket! NE
KIABALJ, és ne hasznalj sokszoros irasjeleket!!! Banj visszafogottan a szméjlikkal! A kérdésed mindig a megfelelé témaban tedd fel - ne offolj!

Légy segitékész! Az Gj férumtagokkal Iégy turelmes! A régebbi (tapasztaltabb) tagok kérjiik segitsék 6ket eligazodni a férumon és a
szabalyok kozétt. Légy tisztelettudd! Keriild a tAmadé hangnemet, ne személyeskedj, ne bants meg masokat! Vitatkozni lehet észérvekkel és
indoklassal, de mindig csak targyilagosan és tisztelettudéan! Ne zavard a masikat e-mailekkel és privat Gzenetekkel, ha az nem tart ra igényt.
Ha egy hazigazda vagy moderator szol valamiért, azt okkal teszi. Vedd komolyan és cselekedj a kérésének megfeleléen! Légy figyelmes és
korultekinté! A Férum igénybevételével elfogadod a férumszabalyzatot, nem ismerete nem mentesit az érvényessége alél. Ha nem tetszik a
férumszabalyzat, keress mas féorumot.

Ne hasznalj szlenget, roviditéseket, és érthetetlen és nyelvtoré szakkifejezéseket a hozzaszélasodban! A jol megfogalmazott kérdés
— beleértve a téma cimét is — sokat segithet abban, hogy mihamarabb valaszt kapj a problémadra. Véalaszaidban is igyekezz egyértelmiien
fogalmazni. Az érthetetlen, zagyva témaindité hozzaszélasokat és bejegyzéseket jelzés nélkil toroljik.

Semmiképp ne tedd fel ugyanazt a kérdést tobb helyen! Ezzel csak a moderatoroknak csinalsz munkat — a felesleges
hozzaszélasokat tordini fogjak! Gy6zédj meg réla, hogy nincs még olyan téma, amit éppen létre akarsz hozni, figyelj r4, hogy azt a férum
megfeleld témakorében nyisd meg! Ha tévedésbdl rossz helyen nyitottal témat, fordulj a téma hazigazdajahoz a jelzés gombon keresztiil vagy
privat izenetben!

Elvéarjuk tovabba a kulturalt tarsalgasi hangnemet: tilos a karomkodéas, az ocsmany szavak hasznélata, egymas sértegetése stb.
Legalabb egyszer olvasd &t, amit irtall A "Hozzasz6las ELONEZET" lehetdséggel még elkiildés elStt megtekintheted, hogy fog kinézni a
hozzéaszélasod. Ha elkildés utan talalsz hibat a szévegedben, a SZERKESZT gombbal utélag is javithatsz rajta. A hozzaszolasaidat csak
adott ideig (24 o6raig) tudod szerkeszteni, ennek letelte utdn mar csak a moderatorok és a témakorok hazigazdai szerkeszthetik (lasd
moderalasi alapelvek).

Kerlld a tématol eltérd, kitér6, mellébeszél6 megnyilvanulasokat! Ha egy moderator ilyen hozzaszélassal talalkozik, akkor azt
altalaban torli vagy athelyezi a megfeleld helyre.

Soha ne idézd be az elétted irédott teljes hozzaszélast! Még ha nem is az utols6 hozzaszoélasra reagélsz, lehetbleg akkor se idézd
be a teljes hozzaszolast, csak azt a részét, amire valaszolsz. Tanuld meg, mikor kell hasznalni az IDEZ és HOZZASZOL gombokat!

Csak akkor kérj segitséget privat izenetben vagy e-mailben, ha az maganjellegii! A GNM férum egy online tudasbazis. Ha levélben
kérsz és kapsz valaszt, az egyedil neked hasznos, mas abbol nem tud profitalni!

Hozzéaszolasaidban ne hasznalj piros szint! Ez a hazigazdaknak és moderatoroknak van fenntartva, illetve a kulonleges, fontos
részek kiemelésére szoktuk hasznalni! Kivételt képez ez alél, ha a hozzaszélasodat mihamarabb toréltetni szeretnéd.

Tilos kozvetlen kereskedelmi reklamok folytatdsa a forumon! Kivételt képeznek a non-profit, Uzleti tevékenységet nem folytatd
weboldalak, szervezetek és tevékenységek. Termékeket, boltokat, szervizeket egymasnak ajanlani értelemszer(ien lehet, illetve alairasodban
szerepelhet a sajat weboldalad linkje akkor is, ha azon Uzleti tevékenység is folyik.

Tilos a forumon méasok személyes adatainak kdzzététele. Tipikusan ilyen adat példaul masok valodi neve, képmasa, cime, magan
és munkahelyi e-mail cime, telefonszama. llyen jellegl adatot tartalmazé hozzaszélads esetén az felel az adatok pontossagaért és
kozolhetéségéért, aki azt megjelenitette. Annak, aki az elérhetéségeket, vagy a segitségkéré szandékot nem ellendrizte, illetve jogosulatlanul
tett k6zzé személyes adatokat, teljes kitiltassal és jogi kovetkezményekkel kell szamolnia.

A férumtagok megtévesztésére alkalmas regisztracid (tébb becenév/altereg6/nicknév hasznalata, illetve mar meglévé nevekhez
nagy mértékben hasonlité nicknevek regisztralasa) tiltott. Amennyiben egyértelmiien bebizonyosodik, hogy valaki egyszerre tobb nevet
hasznélva férumozik, azonnali és végérvényes Kkitiltast kap az Osszes éltala regisztralt, vagy hozza koéthetd felhasznald! E szabaly aldl
kivételes esetben — el6zetesen! - felmentés kérheté a forum moderatoraitdl.

Amennyiben a férum szabalyzataba Utk6z6 hozzaszélassal talalkozol, semmiképp ne reagdlj, ne valaszolj ra, és féleg ne prébald
megfegyelmezni annak szerzéjét! Ne intézkedj, bizd ezt az illetékes moderatorra vagy adminisztratorra! Juttasd tudtunkra a Jelentés egy
moderatornak gombon keresztiil. Ez nem arulkodas, hanem barati jelzés, melyet a moderatorok megfelelé diszkréciéval kezelnek. Koszonjik!

Koszonjiik, hogy elolvastad, kériink mindenkor vedd figyelembe.

A tovabbiakban eredményes, hasznos forumozast kivanunk!
Udvozlettel, A GNM Férum moderator csapata
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